PERFIS DE APRENDIZAGENS DA DISCIPLINA DE

Educacao Fisica do 11.° ano- Curso Profissional

(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

=% @%

Escola Bésica Secundaria
Gongalves Zarco

Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominios 18 -20 14-17 10-13 6-9 1-5
O aluno ATINGE o desenvolvimento das O aluno ATINGE o desenvolvimento das O aluno ATINGE o desenvolvimento das
competéncias essenciais para o 11.° ano do curso competéncias essenciais para o 11.° ano do competéncias essenciais para o 11.° ano do curso
profissional no nivel introducdo em UMA curso profissional de nivel introduc¢io em profissional de nivel introdu¢io em menos de
matéria e TRES de nivel elementar, de TRES matérias e UMA de nivel elementar, de QUATRO matérias de diferentes subareas do
diferentes subdareas do seguinte conjunto de diferentes subareas do seguinte conjunto de seguinte conjunto de possibilidades:
Area das possibilidades: possibilidades:
Atividades e Jogos desportivos coletivos II (FUTEBOL); e Jogos desportivos coletivos II (FUTEBOL); e Jogos desportivos coletivos II (FUTEBOL);
Fisicas e Ginastica IT (SOLO/SALTOS); e Ginastica II (SOLO/SALTOS); e Ginastica I (SOLO/SALTOS);
e Atividades ritmicas e expressivas (DANCA e Atividades ritmicas e expressivas (DANCA e  Atividades ritmicas e expressivas (DANCA
II: VALVA LENTA); II: VALSA LENTA); II: VALSA LENTA);
e Qutras- Raquetes (BADMINTON). ® OQOutras- Raquetes (BADMINTON). e Qutras- Raquetes (BADMINTON).
O aluno atinge a zona saudavel em TODOS os cinco O aluno atinge a zona saudavel em TRES dos cinco O aluno atinge a zona saudavel em APENAS UM dos
testes realizados da bateria FITescola®. , testes realizados da bateria FITescola®. N cinco testes realizados da bateria FITescola®.
1 — Vaivém ou Milha; Ni 1 — Vaivém ou Milha; v 1 — Vaivém ou Milha;
. 2 — Abdominais; ve 2 — Abdominais; | 2 — Abdominais;
Ar~ea d? . 3 — Flexdes de Bragos; 1 3 — Flexdes de Bragos; € 3 — Flexdes de Bragos;
Aptidao Fisica 4 — Flexibilidade dos membros inferiores. Int | 4 Flexibilidade dos membros inferiores. In 4 — Flexibilidade dos membros inferiores.
5- Agilidade - 5- Agilidade te 5- Agilidade
e
IMC (peso e altura) — Informativo €a | IMC (peso e altura) — Informativo al IMC (peso e altura) — Informativo
dooill‘l}:i‘(’) Sr evela muita facilidade nos seguintes lar O aluno revela algumas dificuldades nos ar | O aluno ndo revela qualqger desenvqlvimento
: seguintes dominios: ou compreensio nos seguintes dominios:
- Conhecer e interpretar os fatores de satude e risco . , . ,
. N .. . - Conhecer e interpretar os fatores de satide e - Conhecer e interpretar os fatores de satde e
ai§19c1accllos : pratlcakllda.s atn;ldzdes ﬁglcas i risco associados a pratica das atividades fisicas risco associados a pratica das atividades fisicas
Areados | realizagio de atividade fisica em soguranga, utilizando esse conhecimento de modo a utlizando esse conhecimento de modo a garaniie
Conhecimentos | nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou garantir a realizagdo de atividade fisica em a realizago de atividade fisica em seguranga,

saude; doengas e lesoes;

- Efeito da atividade fisica na aptidao fisica

- Contextos e objetivos das grandes manifestacdes
desportivas.

seguran¢a, nomeadamente: dopagem e riscos de
vida e/ou satude; doengas ¢ lesoes;

- Efeito da atividade fisica na aptidao fisica

- Contextos e objetivos das grandes
manifestagdes desportivas.

nomeadamente: dopagem e riscos de vida e/ou
saude; doencas ¢ lesdes;

- Efeito da atividade fisica na aptidéo fisica

- Contextos e objetivos das grandes
manifestagoes desportivas.

Escola Basica e Secundaria Gongalves Zarco — 2022/2026

Pégina 1 de 2




Escola Basica e Secundéria Gongalves Zarco — 2022/2026 Pégina 2 de 2



